
Beneficios de la 
equinoterapia en el 

Autismo
Bienvenidos al seminario



Autismo
Los trastornos del espectro autista 

(TEA) son trastornos del 
neurodesarrollo caracterizados por 

la presencia de dificultades en la 
comunicación e interacción social y 

patrones restrictivos y repetitivos de 
comportamiento, intereses o 

actividades.

(DSM-5)



Autismo y 
neurodivegencia

El término NEURODIVERSIDAD lo presentó la 
sociologa Judy Singer en 1998 haciendo 
referencia a la biodiversidad neurológica.

La neurodivergencia es una descripción 
general no médica de las personas con 
variaciones en sus funciones mentales. 



¿Cómo es la vida de un niño 
autista?

 Youtube - Autismo, el gran desconocido

#
https://docs.google.com/file/d/1xsF-Fk0QDQ0lux3F8G9CRypB6ALAYB0h/preview


Las personas con autismo luchan por 
adaptarse al mundo todos los días. 

Esta en cada uno de nosotros apoyar 
para que esta lucha sea más fácil 

adaptándonos a ellos.

#


La psicopedagogía estudia los procesos de 
aprendizaje y las necesidades que tienen las 
personas durante este proceso para poder 
desarrollar métodos y estrategias que ayuden 
durante este periodo de formación.

La equinoterapia es una terapia alternativa, asistida 
con caballos en la que se puede abordar diferentes 
diagnósticos a través de la conexión y el trabajo 
con el caballo y el ambiente.

Psicopedagogía y equinoterapia



Principios del aprendizaje 
socialSegún Bandura

ATENCIÓN RETENCIÓN REPETICIÓN MOTIVACIÓN



Etapas del desarrollo humano
Segun Papalia

Desde la concepción al 
nacimiento

Etapa prenatal

Desde el nacimiento 
a los 3 años

Etapa de la 
infancia

Desde los 3 años 
hasta los 6 años

Etapa de la 
niñez temprana

Desde los 6 años 
hasta los 11 años

Etapa de la 
niñez media Desde los 11 años 

hasta los 20 años

Etapa de la 
adolescencia

#
#
#
#
#
#


Aprendizaje social y equinoterapia

Identificar sus 
necesidades según la 

etapa en la que se 
encuentra

IMPORTANTE

Planificar actividades 
recreativas en para 
atraer su atención 

Es importante contar 
con un diagnóstico 

para conocer el grado 
de autismo.

#
#
#


MATERIAL ADAPTADO



APRENDIZAJE EN PERSONAS TEA

 En el tratamiento de las personas 
autistas, el control adecuado del 

medio para producir aprendizaje es 
actualmente el recurso esencial…

(Schreibman y Koegel, 1981)

#


Estimulación sensorial



SISTEMAS PARA RECIBIR INFORMACIÓN

Los sistemas sensoriales que más 
influyen en el desarrollo 
cognitivo-motor son: 
• El sistema visual. 
• El sistema auditivo. 
•El sistema somatosensorial o 
táctil-quinestésico, relacionado con la 
sensibilidad táctil

Para los humanos los olores tienen la 
peculiar capacidad de evocar 
recuerdos. El olfato activa regiones 
cerebrales relacionadas con la 
emoción, el aprendizaje y la memoria.

#


Las personas con trastornos del espectro 
autista (TEA) pueden presentar dificultades 
en la integración sensorial, Algunas de las 
dificultades más comunes que pueden 
experimentar incluyen.

● Hipersensibilidad sensorial
● Hiposensibilidad sensorial
● Dificultades para filtrar información 

sensorial
● Dificultades para integrar información 

sensorial
● Dificultades en la regulación sensorial



Actividades de Integración Sensorial

● Juego sensorial con 
materiales texturizados

● Botellas sensoriales 
relajantes

● Música y movimiento



Actividades de Integración Sensorial

● Exploración de la 
naturaleza al aire libre

● Contacto sensorial táctil
● Paseos sensoriales



La docilidad y nobleza del caballo y 
su conexión con el ser humano  

La Asociación Médica Veterinaria 
Estadounidense, más conocida como AVMA 
(American Veterinary Medical Association), 
define al vínculo humano-animal como la 
relación dinámica y mutuamente benéfica 
que existe entre personas y animales; esta 
relación incluye y considera las interacciones 
psicológicas y físicas entre personas, 
animales y su entorno.



Caballos entrenados para 
terapias 



El saludo con respeto al caballo 



Interacción con el caballo 

#
#
#


Teoría del desarrollo Cognitivo de 
Piaget y la equinoterapia  

Las cuatro etapas principales en su desarrollo cognitivo

7-11 años

Etapa de operaciones concretas: El pensamiento 
se vuelve más lógico y se basa en la experiencia. 
Aunque puede surgir el razonamiento hipotético, 
según Piaget, lo más importante es que el niño 
aprende a diferenciar entre lo real y lo posible, 
pero solo puede razonar sobre lo que ha vivido 
directamente.

l
12 años en adelante

Etapa de operaciones formales: Este tipo de 
pensamiento aparece en la adolescencia y 
permite razonar de forma abstracta, analizar 
causas y efectos, y evaluar si una idea es 
verdadera o falsa, sin necesidad de basarse en lo 
concreto.

0-2 años

Etapa sensoriomotriz: comienza con reflejos 
simples que se transforman en hábitos 
adquiridos. Durante este período, la 
información que recibe del mundo exterior 
proviene únicamente de sus sentidos y 
acciones

2-7 años

Etapa preoperacional: Permite al niño 
representar cosas en su mente. En esta etapa 
surgen habilidades como imitar sin ver el 
modelo, jugar a la fantasía, dibujar, usar 
imágenes mentales y comenzar a hablar. 
Todo esto ayuda al desarrollo del lenguaje y 
del pensamiento.



En la etapa 
sensoriomotriz, los 
niños exploran el mundo 
mediante el movimiento 
y los sentidos.  
 

¿Cómo los beneficia?
Etapa Sensoriomotriz (0-2 años):  



según Piaget, el niño 
comienza a desarrollar 
pensamiento simbólico y 
lenguaje. 
 

 

¿Cómo los beneficia?
Etapa Preoperacional (2-7 años):  



MOVIMIENTO TRIDIMENSIONAL



INTERACCIÓN CON EL CABALLO



Triada Relacional



Aquí, el niño comienza a 
razonar lógicamente 
sobre objetos 
concretos. 
 

 

¿Cómo los beneficia?
Etapa Operaciones Concretas (7-11 años):  



Esta etapa implica 
pensamiento abstracto 
y resolución de 
problemas. 
 

 

¿Cómo los beneficia?
Etapa Operaciones Formales (12 años en adelante):  



¿ A nivel cognitivo la equinoterapia 
beneficia a niños con TEA? 

La respuesta es sí, ya que la equinoterapia a nivel cognitivo puede ayudar a los niños 
con TEA a desarrollar habilidades a futuro. Al integrarlo a los principios de Piaget, se 

puede abordar de forma más eficaz algunos desafíos que enfrentan los niños con TEA 
como ser: 

1
Comunicación 

2
Regulación emocional

3
Desarro

llo
 Social 

4
Interacción con el 

entorno



Actividades de estimulación cognitiva
     Identificar colores, formas o números 

En esta actividad se le 
solicita al niño que 
identifique las formas (de 
la pizza y sus piezas) 
además de la cantidad de 
puntos rojos que 
contengan, para ponerlos 
en el orden correcto



Actividades de estimulación cognitiva
      Estimulación de lenguaje y comunicación (uso de la tabla de vocabulario)

Se le va pasando al 
niño diferentes piezas 
mientras se le solicita 
que mencione qué 
letra, palabra o 
numero es, y en qué 
posición de la tabla 
debe ir. 



Teoria de Skinner centrada en el 
condicionamiento operante y la 

equinoterapia
La teoría de Skinner, centrada en el condicionamiento operante, puede implementarse 
de forma muy efectiva en la equinoterapia con niños con autismo, especialmente si 

se estructura el trabajo con los principios del Análisis Aplicado de la Conducta 
(ABA).

Es así que Skinner plantea lo siguiente: 

REFORZAMIENTO POSITIVO 

Aumentar una conducta 
deseada añadiendo algo 

agradable.

REFORZAMIENTO NEGATIVO

Aumentar una conducta 
deseada eliminando algo 

desagradable

CASTIGO

Disminuir una 
conducta no 

deseada.

EXTINCION

Dejar de reforzar una 
conducta para que 

desaparezca



¿Qué es el ABA? 

El Análisis Conductual Aplicado (ABA) es una metodología 
terapéutica basada en el condicionamiento operante de 
Skinner, cuyo objetivo es modificar conductas mediante el 
refuerzo positivo.

Se aplica ampliamente en intervenciones con personas 
con Trastorno del Espectro Autista (TEA) para:

Promover Autonomía y 
desarrollo social03

Disminuir conductas 
problemáticas02

Aumentar habilidades 
funcionales 01

¿Porque el ABA funciona 
dentro de la equinoterapia? 

Según González, Pérez y Ramírez (2020) y Martínez y 
López (2018), la equinoterapia ofrece un contexto 
ideal para aplicar ABA porque:

Las sesiones 
estructuradas permiten 

aplicar técnicas ABA 
como moldeamiento, 
encadenamiento y 

refuerzo positivo de 
manera sistemática.

El caballo 
funciona como un 

reforzador 
natural muy 

atractivo para los 
niños con TEA.

Favorece un entorno 
lúdico, terapéutico y 
altamente motivador 

que facilita el 
aprendizaje.



Teoría del aprendizaje 
significativo de Ausubel y su 
Aplicación en la equinoterapia

Las etapas del aprendizaje significativo se puede entender a través de las formas en 
las que se organiza cognitivamente la información recibida

Para esto Ausubel plantea la existencia de tres formas principales de aprendizaje:

APRENDIZAJE 
REPRESENTACIONAL 

APRENDIZAJE 
CONCEPTUAL

APRENDIZAJE 
PROPORCIONAL 

En la equinoterapia, la experiencia concreta y emocionalmente significativa 
facilita el proceso de información adquirida



¿Cómo funciona?
Aprendizaje Representacional 

En equinoterapia el niño se beneficia al adquirir lenguaje en base a las 
experiencias multisensoriales : 

El niño aprende que “caballo” 
representa al animal real.

Responde a comandos como “¡camina!” o 
“¡alto!” al ver la reacción del caballo.

Asociación palabra - objeto Asociación palabra - acción



¿Cómo funciona?
Aprendizaje Conceptual

En equinoterapia los niños se benefician al mejorar su categorización, 
generalización y pensamiento flexible, basandose en: 

Concepto “animal” - “caballo” Concepto “emoción” - “conducta”

A través del contacto con el caballo, el niño aprende 
que el “caballo” es un tipo de “animal”  

Luego puede compararlo con otros animales (vacas, 
perros, gatos) 

APRENDIZAJE: Formar el concepto general de animal con 
el caballo como ejemplo.

Cuando el niño se siente tranquilo o feliz al montar, 
puede relacionar esas emociones con conductas 
específicas con acariciar el caballo, respirar, etc. 

Aprende el concepto de autorregulación emocional

APRENDIZAJE: Relacionar conceptos emocionales con 
conductas observables



¿Cómo funciona?
Aprendizaje de Proposiciones

En sesiones de equinoterapia este tipo de aprendizaje, favorece la 
autorregulación emocional y el razonamiento. 

Causa - Efecto Condiciones emocionales Normas de Seguridad Comparaciones

“Si me siento bien, puedo 
montar mejor.”
Proposición aprendida: El 
estado emocional influye en 
el desempeño.

“Si me calmo, el caballo estará 
tranquilo.”
Proposición aprendida: El 
comportamiento del niño influye en 
el estado emocional del caballo.

“Si no uso casco, no puedo montar.”
Proposición aprendida: Hay reglas 
que deben cumplirse para participar.

“Este caballo es más grande que el 
otro.”
Proposición aprendida: Relación de 
comparación entre dos elementos.



Comparación entre la Teoría de Waldorf 
y la Teoría de Montessori 

ASPECTOS MONTESSORI WALDORF

BASE TEORICA Plantea los cuatro planos del desarrollo en etapas de 6 años. Plantea su Teoría de las etapas del desarrollo 

ENFOQUE PRINCIPAL Autoconstrucción, mente absorbente, desarrollo sensorial, 
independencia.

Desarrollo integral a través de la imaginación, 
creatividad y vida emocional.

PRIMERA ETAPA Infancia (0-6 años): mente absorbente, desarrollo sensorial, 
habilidades motoras, lenguaje.

Característica de la 1ra Etapa: Gran capacidad de absorción 
inconsciente al inicio y consciente después.

Jardín de infancia (0-7 años): juego libre, 
imitación, talleres prácticos, percepción 
sensorial.

Característica de la 1ra Etapa: Enfoque en la 
imitación y aprendizaje a través de experiencias 
sensoriales y actividades manuales.

SEGUNDA ETAPA Niñez (6-12 años): "edad de la razón", pensamiento lógico, 
empatía, sentido moral.

Característica 2da Etapa: Desarrollo del pensamiento crítico, 
moral, social y emocional.

Edad escolar (7-14 años): imaginación, 
creatividad, desarrollo emocional, narraciones, 
arte y juego.

Característica 2da Etapa: Aprendizaje vivencial y 
artístico, comprensión significativa, equilibrio 
entre inocencia y conciencia crítica.



Teoría Sociocultural de Lev Vygotsky
La Teoría Sociocultural de Vygotsky destaca que el desarrollo humano se explica a 
partir de la interacción social, el lenguaje y la colaboración. Plantea que las funciones 
mentales inferiores son innatas (como reflejos), mientras que las funciones mentales 
superiores se desarrollan mediante la convivencia y el aprendizaje en sociedad

Introduce el 
concepto de 

zonas de 
desarrollo

Zona de Desarrollo Real

Zona de Desarrollo Próximo 

Zona de Desarrollo Potencial

Lo que el niño puede hacer por sí solo. 

Lo que el niño puede hacer con la ayuda de un adulto

El nivel al que el niño puede llegar tras recibir esa ayuda.

Resalta la relación entre pensamiento y lenguaje, donde el lenguaje cumple un rol 
central para organizar el pensamiento y el desarrollo de habilidades sociales y 

cognitivas



Teoría Sociocultural en relación a la 
equinoterapia

La equinoterapia es un entorno rico en interacción social, lenguaje y mediación, lo que 
encaja perfectamente con los principios de Vygotsky. Durante las sesiones:

Zona de Desarrollo Próximo Funciones mentales superiores Lenguaje 

El niño realiza actividades con apoyo del terapeuta
Estimulaciòn sensorial a través de la estimulación 
sensorial, comunicacion e interaccion con otros

Se potencia mediante órdenes, narraciones, juegos 
simbólicos o actividades guiadas



                              
Motricidad gruesa: Se refiere a la 
capacidad de realizar movimientos 
amplios y coordinados con las 
partes grandes del cuerpo. 
(Montessori, 1912)

Motricidad fina: Se refiere a las 
acciones que el niño realiza 
principalmente con las manos y los 
dedos.(Montessori, 1912)

Tipos de Motricidad

MOTRICIDAD FINAMOTRICIDAD GRUESA

¿CÓMO SE ESTIMULA MOTRICIDAD GRUESA Y FINA?

En cuanto la motricidad gruesa, ya que esta implica el 
control y movimiento de grandes grupos musculares, como 
los del torso, cabeza, piernas y brazos, se estimula 
mediante actividades que requieren el movimiento del 
cuerpo.(Montessori, 1912)

En cuanto la motricidad fina, ya que esta implica el 
control de los músculos pequeños del cuerpo para 
realizar movimientos exactos, como también la 
coordinación entre los ojos y manos. (Montessori, 1912)

IMPORTANCIA DEL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GRUESA Y FINA

El desarrollo de la motricidad gruesa y fina, es crucial para que los niños adquieran diversas habilidades que les 
acompañarán a lo largo de su vida. Por eso, es esencial fomentar su desarrollo en los primeros años de educación. Estas 
habilidades permiten a los niños participar con mayor destreza en actividades diarias en casa y en juegos o tareas en la 
escuela. (Montessori, 1912)



ACTIVIDADES DE MOTRICIDAD GRUESA QUE SE PUEDEN 
REALIZAR EN EQUINOTERAPIA:

.



ACTIVIDADES DE MOTRICIDAD FINA QUE SE PUEDEN 

REALIZAR EN EQUINOTERAPIA:  











El movimiento tridimensional 
del caballo



Triada relacional 



GRACIAS POR SU 
ATENCIÓNEspacio de preguntas


